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Beschreibung  
des Materials

Metallkonstruktion, geschweißt, gestrahlt,
galvanisierte (oder metallisierte) Epoxidbeschichtung

Funktion Stärkung des Trizeps, des Schultergürtels,  
des mittleren Schulterblatts, des oberen Rückens, 
der Bauch- und Hüftbeugemuskulatur.
Verbessern Sie die allgemeine Kraft und Ausdauer.

Bedienung 1. �Legen Sie Ihre Hände auf ein horizontales Rohr. 
Beugen und strecken Sie langsam die Arme wie-
der.

2. �Hängen Sie die horizontalen Rohre höher auf. Mit 
angewinkelten Beinen und Hüften erhobene Arme. 
Schwere Übung! Training mit dem eigenen 
Körpergewicht.

Sweep

Typ OFS100318
Dim. 194 x 54  

x 155 cm
Raum 495 x 355 cm
Montage Versammlung  

in Beton zu  
verankern

Gewicht 45 kg
Volumen 0,8 m3

EN 16630

Jedes Gerät ist mit einem 
speziellen Aufkleber versehen,  
der im Symbolstil verwendet 
wird und vor falscher Bedie-
nung warnt (Benutzergröße).

Schwarz-grau ist  
die Standardfarbe, 

aber alle RAL-farben
können erhalten 

werden.

OFS100318
Sweep

Niet geschikt voor personen 
kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness  
sont utilisables pour toute  

personne mesurant  
au minimum 1,40 m.
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