Weil
Outdoor-Fitness
noch besser ist!

FS

Outdoor Fitness Systems

3
I Typ OFS100511
Dim. 87 x 73 x235cm
Raum 390 x 375 cm
Montage Versammlung
728 mm in Beton
A , zu verankern
.Schwarz-grau ist | cewicht 55 kg
die Standardfarbe, Volumen 0.3 m?
aber alle RAL-farben
konnen erhalten
werden.
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® Jedes Gerdt ist mit einem
speziellen Aufkleber versehen,
der im Symbolstil verwendet
wird und vor falscher Bedie-
nung warnt (Benutzergréi3e).
Arm Extension
Y Y
Arm Extension
Beschreibung Metallkonstruktion, geschweif3t, gestrahlt,
des Materials verzinkt (oder metallisiert), epoxidbeschichtet
Funktion Verbesserung der Beweglichkeit der Schulterge-
lenke und des oberen Ruckens. Optimieren Sie die
Flanken- und Langzeitatmung.
Ein zusatzlicher Vorteil des Trainings im Freien!
Stimulieren Sie die Durchblutung hauptsachlich

der oberen Rucken- und Schulterglrtelmuskulatur.

Bedienung Nimm beide Griffe. Strecken Sie die Oberarme so Nt g vor peone
. . M . . . " leiner dan 1,40 meter
weit wie moglich aus. Mit beiden Handen nach oben S
ppareils de fitness
und un‘ten Z|ehen sont utilisables pour toute

personne mesurant
au minimum 1,40 m.
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