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Outdoor Fitness Systems

Weil )
Outdoor-Fitness
noch besser ist!

(e

Typ OFS100365

Dim. 106 x 58 x
Schwarz-grau ist 140 cm
die Standardfarbe, Raum 410 x 360
aber alle RAL-farben Montage yersammlung
kdnnen erhalten in Beton zu
werden. verankern

Gewicht 70 kg

Volumen 0,8 m®

Nordic Walker

Beschreibung
des Materials

Metallkonstruktion, geschweif3t, gestrahlt,
galvanisierte (oder metallisierte) Epoxidbeschichtung

Funktion

Verbesserung der allgemeinen (kardiovaskularen) und
spezifischen Kraftausdauer von GesaB-, Quadrizeps-
und Wadenmuskeln, jedoch mit einem etwas un-
nattrlicheren Bewegungsmuster (auBer fir Skifahrer
und Langlaufer) zugunsten einer stéarkeren Verstér-
kung der Schultergurtel- und Armmuskulatur.

Bedienung

Stellen Sie sich auf die FuBstitzen, fassen Sie die
Griffe und bewegen Sie sich vorwarts und ruckwarts.

Jedes Gerét ist mit einem
speziellen Aufkleber versehen,
der im Symbolstil verwendet
wird und vor falscher Bedie-
nung warnt (Benutzergréi3e).

Nordic Walker 2

Niet geschikt voor personen
kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness
sont utilisables pour toute
personne mesurant
auminimum1,40 m.
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