Parce que‘faire dg )
fitness a Pextérieur
c’est encore plus agréable!
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Outdoor Fitness Systems

Type OFS100314
Dim. 95 x 60 x 130 cm
Espace 400 x 360 cm
néc.
Montage Fixations

en béton

Poids 40 kg
Volume 0,4 md

Noir/gris sont les Chaque appareil est prévu
couleurs standard. d’une étiquette «utilisation»

Tous les codes RAL | en pictogrammes avec

sont possibles. | avertissement prévention.

Pony

Description (mat.) Construction métallique soudé, sablé, galvanisé,
époxy
Fonction Renforcement des quadriceps, fessiers et mollets (a

condition que les 2 pieds soient posés sur les sup-
ports). Cela renforce également les biceps, épaules
et muscles pectoraux. Amélioration de la coordina-
tion du torse et des membres inférieurs.

Utilisation Tirer la barre vers soi afin que votre corps forme une
||gne dro|te Niet geschikt voor personen

kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness
sont utilisables pour toute
personne mesurant
auminimum1,40 m.
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