Parce que faire du

fithess a 'extérieur
c’est encore plus agréable!

FS

Outdoor Fitness Systems

Type OFS100713
Dim. 95 x52x119cm
Espace 400 x 355 cm
néc.
Montage fixations

en béton

Poids 50 kg
Volume 0,4 md

Noir/gris sont les
couleurs standard.
Tous les codes RAL
sont possibles.
Chaque appareil est prévu
d’une étiquette «utilisation»
en pictogrammes avec
avertissement prévention.

Moonwalker for kids

Description (mat.) Construction métallique soudé, sablé, galvanisé,

E€pOoxy
Fonction Mobilisation douce des hanches.
Ameélioration de la stabilité active avec accentuation
sur les genoux et le bas du dos.
Renforcement et amélioration de la coordination

musculaire pour un ventre plat et un dos bien droit.

Utilisation 1. Agripper les poignées en tenant les bras fléchis.
Tirer les jambes vers I'avant. Rester 5 secondes.
2. Varier les mouvements des jambes (en avant et e
en arriere). Rester 5 secondes. Changer ensuite : Lesappareisdefitness
sont utilisables pour toute

lentement de position. ———

aumaximum1,40 m.
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