Parce que faire du

fitness a Pextérieur
c’est encore plus agréable!

FS

Outdoor Fitness Systems

Type OFS100526
Dim. 83 x 108 x

112 cm
Espace 1200 x 1200 cm
néc.
Montage fixations

en béton

Poids 15 kg
Volume  0,1md

Noir/gris sont les
couleurs standard.
Tous les codes RAL
sont possibles.

Chaque appareil est prévu
d’une étiquette «utilisation»
en pictogrammes avec
avertissement prévention.

Legs hend/stretch

Legs bend & stretch

Description (mat.) Construction métallique soudé, sablé, galvanisé
(ou métalisé), époxy

Fonction Avec cet appareil, vous pratiquez |I' articulation de la
cheville.
Utilisation Asseyez-vous sur la chaise ou un fauteuil roulant.

Placez vos pieds sur la plaque. De position neutre
vous faites un mouvement a la baisse (de flexion
plantaire) , de sorte que les orteils sont orientés au

sol. Répétez cet exercice avec les chevilles vers le e el
sol (flexion dorsale). Cet exercice peut également étre : e e
effectuée avec un pied. R
au minimum 1,40 m.
Remarque: Toujours s’asseoir sur la chaise S e 2ot
avant d’utiliser le disque! Balance! ot
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