Parce que‘faire dg )
fitness a Pextérieur
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FS

Outdoor Fitness Systems

Type OFS100309

Dim. 93 x 81 x

1183 cm
Espace 355 x 385 cm
néc.
Montage Fixations

en béton

Poids 30 kg
Volume  0,3m®

Noir/gris sont les
couleurs standard.
Tous les codes RAL
sont possibles.
Chaque appareil est prévu
d’une étiquette «utilisation»
en pictogrammes avec
avertissement prévention.

Leg Stretch

Description (mat.) Construction métallique soudé, sablé, galvanisé, \
époxy
Fonction Support pour les différents exercices d’étirement

musculaires pour jambes et bras mais également
pour les dorsaux inférieures et supérieurs.

Utilisation Placer une jambe sur le rail et se pencher le plus en
avant possible. Le faire avec I'autre jambe (étirement)

Niet geschikt voor personen

kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness
sont utilisables pour toute
personne mesurant
auminimum1,40 m.
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