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O

Outdoor Fitness Systems

Type OFS100308

Dim. 227 X 63 x
164 cm
Espace 530 x 365 cm
néc.
Montage Fixations
en béton

Noir/gris sont les
couleurs standard.
Tous les codes RAL
sont possibles.

Poids max. 80 kg
Volume 0,8 m?®

Chaque appareil est prévu
d’une étiquette «utilisation»
en pictogrammes avec
avertissement prévention.

Leg Press

Description (mat.) Construction métallique soudé, sablé, galvanisé, ?l:

époxy

Fonction Renforcement des quadriceps, fessiers et mollets.
Amélioration de la stabilité active des genoux,
hanches et chevilles.

Utilisation Asseyez-vous, le dos contre le siege, croisez les
mains devant la poitrine.
Poussez sur les jambes pour les tendre complete-
ment, restez dans la position et revenez lentement
a la position de départ.

Niet geschikt voor personen
kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness
sont utilisables pour toute
personne mesurant
auminimum1,40 m.
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