Parce que‘faire dt’l )
fitness a Pextérieur
c’est encore plus agréable!

FS

Outdoor Fitness Systems

Type OFS 100301

Dim. 83 x50x 145 cm
Espace 352 x 350 cm
néc.
Montage Fixations

en béton

Poids 60 kg
Volume 0,6 m®

Noir/gris sont les
couleurs standard.
Tous les codes RAL
sont possibles.

Chaque appareil est prévu
d’une étiquette «utilisation»
en pictogrammes avec
avertissement prévention.

Arm/Feet Bike

Arm and feet bicycle

Description (mat.) Construction métallique soudé, sablé, galvanisé,
époxy
Fonction Mobilisation des articulations, des jambes et des

bras, en particulier les épaules, coudes, hanches,
genoux et chevilles.

Stimulation de la circulation et amélioration de la
musculation des jambes et des bras.

Utilisation Possibilité de pédaler dans les 2 sens. Les jambes
doivent étre légérement fléchies (stabilité). Niet geschikt voor personen

kleiner dan 1,40 meter

Les appareils de fitness
sont utilisables pour toute
personne mesurant
au minimum 1,40 m.
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