Omdat
o F buiten fithessen

[ Outdoor Fitness Systems | nég meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren

kunnen verkregen
worden.

Rower for kids

Beschrijving materiaal Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie Versterking van rugspieren, tussenschouderblad-,
achterste schoudergordel- / rompschouder- en
bicepsspieran.

Gebruik Neem plaats op het zitje. Plaats de voeten op de
voetsteunen. Grijp de handgrepen en trek deze met
volle kracht achterwaarts.

Laat vervolgens de greep langzaam opnieuw
voorwaarts bewegen.

Type OFS100720
Afm. 103 % 77 x BBcm
Ruimte 405 x 380 cm
Montage in beton

te verankeren
Gewicht  BOkg
Voume 07 m?

El; toestel wordt voorzien van
een specifieke sticker met
gebruik in pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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