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Qutdoor Fitness Systems

Omdat

buiten fithessen
nog meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren

kunnen verkregen
worden.

Moonwalker for kids

Beschrijving materiaal

Constructie, gelast, gestraald, gegal., epoxi coating

Functie

Schokvrij mobiliseren van de heupgewrichten ter ver-
hoging belastbaarheid en stimulatie van gewrichts-
smering en kraakbeenstofwisseling. Verbeteren van
actieve stabiliteit van voornamelijk kniegewrichten

(in vergrendeling of kleine buigstand) en onderrug.
Versterking en bevordering van de codrdinatie van de
rechte buik- en lage rugspieren. Mobiliseren cnder-
rug- en bekken (sacro-iliacale) gewrichten.

Gebruik

1. Armen gekruist op de steun. Trek de benen samen
voorwaarts. Deze stand 5 seconden volhouden.

2. Afwisselend benen voor- en achterwaarts bewe-
gen. Eindstand 5 seconden volhouden, vervolgens
traag wisselen van positie.

Type OFS100713
Afm. 95 x 52 x 119cm
Ruimte 400 x 355 cm
Montage in beton

te verankeren
Gewicht 50 kg

Volume  04m?

El toestel wordt voorzien van
een specificke sticker met
gebruik in pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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