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Omdat 
buiten fitnessen 
nóg meer deugd doet! 

Zwart•grijs 
is de standaardkleur, 
maar alle ral·kleuren 

kunnen verkregen 
worden. 

Waistline and Step 
Beschrijving toestel

Functie 

Gebruik 

Centrale steun met bovenaan: aan beide zijden hand• 
grepen, en onderaan aan de ene zijde een roterende 
voetsteun·schijf, en aan de andere zijde een step. 

1. Het in draairichting(en) beweeglijk maken van 
voornamelijk het onderste gedeelte van de wer• 
velkolom onder impuls van de schuine buik• en
lendenspieren. 

2. Versterking quadriceps· en bilspieren tegen de 
weerstand van uw lichaamsgewicht. Bevordering
krachtuithouding strekspieren onderste ledematen. 

1 . Neem het handvat, stap op het draaiplateau en 
beweeg het onderlichaam van links naar rechts. 

2. Neem het handvat, stap op de voetsteunen, en
beweeg benen op en neer, zonder de voetsteunen 
te lossen. 

Type OFS100321 
Afm. 139x 65 

x 175cm 
Ruimte 340x365 cm 
Montage in beton 

te verankeren 
Gewicht 60kg 
Volume 0,5ni' 

Elk toestel wordt voorzien van 

een specifieke sticker met 

gebruik in pictogramstijl en 

waarschuwing voor verkeerd 

gebruik (grootte van de ge­
bruikerj. 

Waist/Step 
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