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Beschrijving materiaal 

Functie 

Gebruik 

Omdat 
buiten fitnessen 
nóg meer deugd doet! 

Zwart•grijs 
is de standaardkleur, 
maar alle ral·kleuren 

kunnen verkregen 
worden. 

Metalen constructie, gelast, gestraald, 
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating
Versterken van lage rug•, lenden•, schuine buik• en 
laterale bilspieren. 
Verbeteren der coördinatie van de bovengenoemde 
spieren met verhogen van belastbaarheid en stabili• 
teil van lage rug / rom p en heupen. 
Houding verzorgen, rechtop staan. 
Traag z ijwaarts uitzwaaien, vijf seconden aanhouden. 

Senioren: 

snelle r�mische uitvoering met kleine slingerwijdte. 

Type OFS100317 
Afm. 115x90x 

128cm 
Ruimte 415x 390 cm 
Montage in beton 

te verankeren 
Gewicht 70 kg 
Volume 0,6ni' 

Elk toestel wordt voorzien van 

een specifieke sticker met 

gebruik in pictogramstijl en 

waarschuwing voor verkeerd 

gebruik (grootte van de ge­
bruikerj. 
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