Omdat
o F buiten fithessen

[ Qutdoor Fitness Systems ] nég meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren

kunnen verkregen
worden.

Waistline

Beschrijving materiaal Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie Het in draairichting(en) beweedglijk maken van voor-
namelijk het onderste gedeelte van de wervelkolom
onder impuls van de schuine buik- en lendenspieren.

Gebruik Grijp de handsteunen met beide handen. Neem
plaats op de ronde schif. Plaats de voeten parallel.
Draai de voeten naar links en rechts.

Let op evenwichtsveries!

Type QOF5100320
Afrn. 130 % 146 x
115 cm
Ruimte 450 x 435 cm
Montage in beton
te verankeren
Gewicht  70kg
Volume 0.3 m
(oY)
B/

Elk toestel wordt voorzien van
een specfieke sticker met
gebruik in pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruk (grootte van de ge-
bruiker).
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