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Outdoor Fitness Systems

Sweep

Om_dat i
buiten fithessen
no6g meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren

kunnen verkregen
worden.

Beschrijving materiaal

Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie Versterking van triceps-, schoudergordel-,
tussenschouderblad-, bovenrug-, buik- en
heupbuigerspieren.

Verbeteren van algemene kracht en uithouding.

Gebruik 1. Handen steunen op horizontale buis. Armen traag

buigen en opnieuw strekken.

2. Aan de hoger opgestelde horizontale buizen
hangen. Armen optrekkende met gebogen benen
en heupen. Zware oefening en afhankeljke van
het lichaamsgewicht van de gebruiker!

Type OF5100318
Afm. 194 x 54

% 155 cm
Ruimte 495 x 355 cm
Montage in beton

te verankeren
Gewicht 45 kg
Volume  0.8m?

Elc toestel wordt voorzien van
ean specifieke sticker met
gebrulk in pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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