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Qutdoor Fitness Systems

Pony

Om_dat i
buiten fithessen
no6g meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren

kunnen verkregen
worden.

Beschrijving materiaal

Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie

Gebruik

Versterking van quadriceps-, bil- en kuitspieren

(deze laatste onder voorwaarde dat beide voorvoeten
op de betreffende steun geplaatst worden).
Eveneens versterkend voor biceps-, schoudergor-
del-, tussenschouderblad- en bovenste rugspieren.
Actief stabiliserend en coordinatie bevorderend voor
rompschouder- en bovenrugspieren.

Neem plaats op het zitie, plaats voeten op de
voorziene voetsteunen en trek het handvat naar je
toe, zodat je lichaam een rechte lijn vormt.

Type QF5100314
Afm. 95 x 60 x 130 cm
Ruimte 400 x 360 cm
Montage in beton

te verankeren
Gewicht  40kg
Volume  04m?

©

El toestel wordt voorzien van
een specifieke sticker met
gebruik i pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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