Om_dat i
buiten fithessen

nég meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren
kunnen verkregen
worden.

Chest Press

Beschrijving materiaal Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie Versterking van schoudergordel-, triceps- en
bovenrugspieren.
Verbeteren van de actieve schouder- en bovenrug
stabiliteit, en hun onderlinge spiercodrdinatie.

Gebruik Neem plaats op de zitjes, neem handgrepen vast en
strek de armen zonder te lossen, houdt enkele tellen
vast en beweeg terug naar de beginpositie, herhaal
deze oefening.

Type OFS100303
Afm. 195 % 73 x
195 cm
Ruimte 500 % 375 cm
Montage in beton
te verankeren
Gewicht  90kg
Volume 1 m?

O

El; toestel wordt voorzien van
een specificke sticker met
gebruik i pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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